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PROPRIETES INTELLECTUELLES

CE CONTENU DE FORMATION VOUS EST ADRESSE A TITRE PERSONNEL ET UNIQUEMENT A
DES FINS DE FORMATION.

IL EST PROTEGE PAR DES DROITS D’AUTEURS ET NE DOIT EN AUCUN CAS ETRE REPRODUIT,
MODIFIE, TRANSFERE ET/OU DIFFUSE A UN TIERS.

TOUTE UTILISATION DU CONTENU A DES FINS COMMERCIALES EST INTERDITE.
CE CONTENU A ETE CREE EN UTILISANT LES SERVICE FOURNIS PAR GENIALLY ET

DOIT ETRE UTILISE DANS LE RESPECT DES CONDITIONS D UTILISATION CONSULTABLES

SUR HTTPS://WWW.GENIAL.LY/TERMS ». 0
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EXECUTION DES JETS : JET FRANC

JET FRANC
® LE JET FRANC EST GENERALEMENT EXECUTE DE LENDROIT OU L'IRREGULARITE EST INTERVENUE

e UN JET FRANC NE POURRA JAMAIS ETRE EXECUTE A LINTERIEUR DE LA PROPRE SURFACE DE BUT DE
L'EQUIPE EXECUTANT LE JET FRANC OU A LINTERIEUR DE LA LIGNE DE JET FRANC DE L'EQUIPE ADVERSE

e AVANT L'EXECUTION D'UN JET FRANC, LES JOUEURS DE LEQUIPE DU LANCEUR NE PEUVENT PAS
TOUCHER NI FRANCHIR LA LIGNE DE JET FRANC

e PENDANT L'EXECUTION, LE LANCEUR DOIT AVOIR UNE PARTIE DU PIED CONSTAMMENT EN CONTACT

AVEC LE SOL JUSQU'A CE QUE LE BALLON SOIT LIBERE




*-I'i\
aRBITRAGE f&@

EXECUTION DESs JETS : JET FRANC

Les vidéos ne sont utilisées que pour I'analyse des
tendances a sanctionner et non pas pour les

décisions des arbitres



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Eawb6aoR_uFCkhfjehK8eNcBNWrz7hUQ_hZmtYL9_gSc0g?e=PMT5Lv
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Eaxd-z7OwKRAhMPmt4R7Iq4BLtxbKcjJ_S5gclTbMAQ_FQ?e=u616El
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EXECUTION DESs JETS : JET FRANC

Les vidéos ne sont utilisées que pour I'analyse des
tendances a sanctionner et non pas pour les

décisions des arbitres



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EXOicVvm8QJPmltAzeI60HYBrbu2IwUmQTgJp_o1raQv4w?e=e8jAQX
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Ef_zZRdVzbRBryO2oBvsXKEBEiDYyxajw7uEhge0vIQzcg?e=5x51YK
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EXECUTION DESs JETS : JET FRANC

Les vidéos ne sont utilisées que pour I'analyse des
tendances a sanctionner et non pas pour les

décisions des arbitres



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/ERdm2sfPNGJBkbOi9u6s7qkB7m4xdsbo7ugj693TuDRD-g?e=Ja71cr
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EQoPy6CJcKVBq_OiCaZ9nigBvuzuI04ddMNmg07K2_WMSA?e=4jIFWm
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EXECUTION DES JETS : REMISE EN JEU

REMISE EN JEU
e LA REMISE EN JEU EST EXECUTEE EN DIRECTION DE L'AIRE DE JEU SOUS FORME D'UNE PASSE DIRECTE
FRANCHISSANT LA LIGNE DE TOUCHE
e LE PORTEUR DU BALLON DOIT GARDER AU MOINS UN PIED SUR LA LIGNE DE TOUCHE ET RESTER DANS
CETTE POSITION JUSQU'A CE QUE LE BALLON AIT QUITTE SA MAIN
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Les vidéos ne sont utilisées que pour I'analyse des
tendances a sanctionner et non pas pour les

décisions des arbitres



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EYlxxBSp2dVFh3uUB0t3W44Bww4YWtV1a7uKGG1CGVRCHQ?e=bziAlC
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EYs9HS1Qq6tKo7BbwoalIysBhcX1gRhwLiFOPwo9T2X1-w?e=BZVOGO
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EYDTWoCj6MtLuY5ICYSqybUBkZFVY34FnSgbglNKj8BFdA?e=ivqu0h
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EXECUTION DES JETS : ENGAGEMENT LIGNE MEDIANE

ENGAGEMENT
e ENGAGEMENT EST EXECUTE DEPUIS LE CENTRE DE L'AIRE DE JEU (AVEC UNE TOLERANCE DE [,5 METRE

DE CHAQUE COTE)
* LE JOUEUR EXECUTANT L ENGAGEMENT DOIT SE TROUVER AU MOINS AVEC UN PIED SUR LA LIGNE
MEDIANE, LAUTRE PIED SUR OU DERRIERE CETTE LIGNE ET GARDER CETTE POSITION JUSQU'A CE QUE LE

BALLON AIT QUITTE SA MAIN
e LES COEQUIPIERS DU PORTEUR DU BALLON NE PEUVENT PAS DEPASSER LA LIGNE MEDIANE AVANT LE

COUP DE SIFFLET
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Les vidéos ne sont utilisées que pour I'analyse des
tendances a sanctionner et non pas pour les

décisions des arbitres



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Edbbsinq4RpEoGBUTZPhgHMBsWqXEyeVNwlenQiVJZwcTA
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EbZEbI4TdghDm9PnWyA3swwBHPXsGH-GZWrhgunpl8AA6g?e=d5XLH4
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EXqB8zYcYztDsM2FkdAV42IBFrnMq4V-ebEJja0wH_S1pA?e=qgpNax
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https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EXRTrhBAWodDr4aOL-cQKpgB4lyNcnzMks82Ix4ZM268GQ?e=Ewx7qi
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Eb_2px8nK6xGvDwaTJ2k370BW6muMvlN35RY5nrD-G1VTg?e=8sxXyl
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/ERvNpwXkZclCkf0JhfH-FkcBoizHMJIg6PW-Xh2Rz8ZyLw?e=vpteav
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