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Exécution Des Jets : Jet Franc

Jet Franc
Le jet franc est généralement exécuté de l’endroit où l’irrégularité est intervenue
Un jet franc ne pourra jamais être exécuté à l’intérieur de la propre surface de but de 
l’équipe exécutant le jet franc ou à l’intérieur de la ligne de jet franc de l’équipe adverse
Avant l’exécution d’un jet franc, les joueurs de l’équipe du lanceur ne peuvent pas 
toucher ni franchir la ligne de jet franc
Pendant l’exécution, le lanceur doit avoir une partie du pied constamment en contact 
avec le sol jusqu’à ce que le ballon soit libéré
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Les vidéos ne sont utilisées que pour l'analyse des 
tendances à sanctionner et non pas pour les 
décisions des arbitres
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Remise en Jeu
La remise en jeu est exécutée en direction de l’aire de jeu sous forme d’une passe directe 
franchissant la ligne de touche
Le porteur du ballon doit garder au moins un pied sur la ligne de touche et rester dans 
cette position jusqu’à ce que le ballon ait quitté sa main
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Engagement
L’engagement est exécuté depuis le centre de l’aire de jeu (avec une tolérance de 1,5 mètre 
de chaque côté)
Le joueur exécutant l´engagement doit se trouver au moins avec un pied sur la ligne 
médiane, l’autre pied sur ou derrière cette ligne et garder cette position jusqu’à ce que le 
ballon ait quitté sa main
Les coéquipiers du porteur du ballon ne peuvent pas dépasser la ligne médiane avant le 
coup de sif�et
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