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* Directives et
interpretations

3 pas, "contact nul”, sur une passe ou sur un dribble ...
On vous expligue tout dans les pages suivantes
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Ce contenu de formation vous est adressé a titre
personnel et uniguement a des fins de formation.

Il est protége par des droits d'auteurs et ne doit en
aucun cas étre reproduit, modifig, transféré et/ou
diffusé a un tiers.

Toute utilisation du contenu a des fins
commerciales est interdite.

Ce contenu a été créé en utilisant les services
fournis par Genially et doit étre utilisé dans le respect des conditions
d'utilisation consultables sur https://www.genial.ly/terms ».
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Que Dit Le Code

REGLE 7 — LE MANIEMENT DU BALLON, LE JEU PASSIF
Le maniement du ballon
Il est permis de:

ooy (R
7:3 - Faire 3 pas au maximum avec le ballon (13.1a) apres avoir recu le ballon
d'un autre joueur ou l'avoir attrapé aprées un rebond.

Si un joueur recoit ou attrape le ballon alors que ses pieds ne sont pas en LIVRET DE
contact avec le sol, le fait de poser un pied ou les deux pieds simultanément

sur le sol n'est pas compté comme un pas. L’ARBITRAGE
On considére qu'un pas est effectué lorsque:

a. un joueur, qui a les deux pieds sur le sol, leve un pied et le
repose ou le déplace;

b. Un joueur touche le sol avec un seul pied, attrape le ballon et
touche ensuite le sol avec le second pied;

c. Unjoueur touche le sol avec un seul pied apres un saut et
ressaute sur le méme pied ou qu'il touche le sol avec le second
pied;

d. Unjoueur touche le sol des deux pieds en méme temps apres un

saut et qu'il leve un pied et le repose ou déplace un pied. I CONTINUER



https://www.calameo.com/ffhandball/read/0072751117c4abcab5600?page=1

Que Dit Le Code

REGLE 7 — LE MANIEMENT DU BALLON, LE JEU PASSIF
Le maniement du ballon
Il est permis de:

7:3 - Faire 3 pas au maximum avec le ballon.
(Suite)

Commentaires LIVRET DE

* Siun pied est deplacé et que le joueur ramene le deuxieme L'ARBITRAGE
pied jusqu'au premier, on considere qu'un seul pas a été
effectué.

* Il est permis a un joueur en possession du ballon, qui glisse,
tombe au sol et se releve de continuer a jouer.

e S'il se jette sur le ballon, le controle et se leve, il peut
également continuer a jouer.
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Que Dit Le Code

Définition d'un Pas en image

Un pas est effectué lorsqu'un
joueur, qui a les deux pieds au
sol, en leve un et le repose ou
en déplace un

Siun pied est déplacé et que
le joueur ramene le deuxieme
pied jusqu’au premier, on
considere qu'un seul pas a été
effectué
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Que Dit Le Code

En lair, je recois et maitrise le ballon
Je touche le sol simultanement avec mes deux pieds

o~
B

Apres mon dribble, en Iair, je maitrise le ballon
Je touche le sol simultanément avec mes deux pieds
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Apres Une Passe

Définition : exécuter une passe

Transmission du ballon d'un joueur a un de ses
coéquipiers.

Une passe est exécutée lorsque le ballon est
sortie de la main du lanceur.

Définition : Exécuter un saut (contact nul)

Directives et interprétations - Les pas, commencer a dribbler (régle 7:3)

Conformément a la regle 7:3c-d, toucher le sol la premiere fois
avec un pied ou des deux pieds en méme temps apres un saut
pour réceptionner le ballon depuis une passe n'est pas
considéré comme un pas (contact nul).

$ o 7

= /2
Le 2éme saut avec une retombée sur les deux pieds v; gfgﬁ
simultanés est considéré comme 1 pas réalisé I~ BN BN
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Apres Une Passe

Définition : Exécuter un saut (contact nul)

Directives et interprétations - Les pas, commencer a dribbler (régle 7:3)
- --Suite - - -

Le 2eme saut avec une retombée sur les deux pieds simultanés est considéré comme 1

pas réalisé
* %'é’:{
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Tir ou Passe
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Apres Une Passe

En lair, je recois et maitrise le ballon

Je touche le sol simultanément avec mes deux pieds

[ J
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Apres Une Passe

En lair, je recois et maitrise le ballon
Je touche le sol avec Un pied

US>
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Apres Une Passe

En lair, je recois et maitrise le ballon
Je touche le sol avec Un pied puis touche le sol avec le second pied
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Apres Un contre

En I'air, je récupére et maitrise le ballon
Je touche le sol simultanément avec mes deux pieds

t“@‘_??

6 EBEQEBE 1) Marcher
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Apres Un contre

En lair, je récupére et maitrise le ballon
Je touche le sol avec Un pied
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Apres Un contre

En I'air, je récupére et maitrise le ballon
Je touche le sol avec Un pied puis touche le sol avec le second pied
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Apres Un Dribble

Apres mon dribble, en Iair, je maitrise le ballon
Je touche le sol simultanément avec mes deux pieds

A

o~ N
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Apres Un Dribble

Apres mon dribble, en lair, je maitrise le ballon.
Je touche le sol avec Un pied

N
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Apres Un Dribble

Apres mon dribble, en lair, je maitrise le ballon
Je touche le sol avec Un pied puis touche le sol avec le second pied
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Mes deux pieds sont au sol

N
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Jai seulement Un pied au sol

N
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Jai seulement Un pied au sol et je pose mon deuxieme pied au sol
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-
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Jaiun pied au sol et je saute simultanément avec mes deux pieds
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Mes deux pieds sont au sol et je saute simultanement avec mes deux pieds
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Pied(s) déja au sol

Je maitrise le ballon
Mes deux pieds sont au sol ; Je termine mon action avec un appel 2 pieds’
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Sommaire des Vidéos

Alors, marcher ou pas ?

Vidéos en situation de match

Réception d'une passe Maitrise du ballon apres Réception d'une passe
avec un pied au sol un dribble avec un pied en l'air
au sol (aucun pied au sol)




Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Réception dune passe avec un pied au sol
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Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Maitrise du ballon apreés un dribble avec un pied au sol
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Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Maitrise du ballon apreés un dribble avec un pied au sol
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Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Maitrise du ballon apreés un dribble avec un pied au sol
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Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Réception d'une passe en lair (aucun pied au sol)
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Vidéo en situation de match

Alors, marcheroupas? | conminue

Réception d'une passe en lair (aucun pied au sol)
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