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Règle 1 
 

L'Aire De Jeu



Règle 1 L'Aire De Jeu
1:8

La ligne médiane relie les 
milieux des deux lignes de 

touche
Deux lignes matérialisent 
la  tolérance de 1,5 m du 

centre de
l’aire de jeu

1:9

Un cercle de 4 mètres de diamètre, appelé 

zone d’engagement, est placé au milieu de 

la ligne médiane.
La zone d’engagement a un diamètre de  

4 mètres et peut-être matérialisée par :
Une zone d’une couleur di�érente 

Une ligne circulaire. 
Un sticker



Règle 10
 

L'Engagement



10:1 

Au début du match, l’engagement est exécuté par l’équipe qui gagne le tirage 

au sort et a choisi de commencer la partie avec le ballon en sa possession. 
L’équipe adverse a le droit de choisir son camp. Inversement, si l’équipe qui 
gagne le tirage au sort préfère choisir son camp, c’est l’équipe adverse qui 
procède à l’engagement.
Les équipes changent de camp pour la seconde mi-temps du match. 
L’engagement du début de la seconde mi-temps revient à l’équipe qui ne 

l’avait pas au début du match.
Un nouveau tirage au sort sera e�ectué avant chaque période de 

prolongation.

Règle 10 L'Engagement

10:2 

Après chaque but, le match reprend avec un 

engagement exécuté par l’équipe qui a encaissé le but



10:3 a) Engagement depuis la ligne médiane
 

L’engagement est exécuté depuis la ligne médiane, avec une tolérance de 

1,5 m du centre de l’aire de jeu, dans n’importe quelle direction.
Il doit être exécuté dans les trois secondes qui suivent le coup de si�et de 

l’engagement.
Le joueur exécutant l’engagement doit se trouver avec au moins un pied sur 
la ligne médiane, l’autre pied sur ou derrière cette ligne, et garder cette 

position jusqu’à ce que le ballon ait quitté sa main.
Les coéquipiers du porteur du ballon ne peuvent pas dépasser la ligne 

médiane avant le coup de si�et.



10:3 a) Engagement depuis la ligne médiane
 

Vidéos explicatives

Engagement 

à ré-exécuter

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EeLI75DSKnhLmo17e-6mnHkBqDq38eZeQRvX7WPuque9IA?e=YeAH8o
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EdyWb5K_KgJNv4oD5uLOsewB-LvDK0PAjbhg0Ilio07FmA?e=CvcgyW
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EYZtDF4QRItCr9166dyiTdYBOLzSlSf3J6fxsllSh9mAWg?e=orwDjg
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EeWPCelc_ApJnOlEctfpZVEBCnBVFjFsF5ORxLEgBCM-nA?e=cmOzx6
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Efint6TwW9FBvO7cbyZin78B-t3QV8mzJ9uSzaPfgobGUA?e=ydg5Wl
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EYyrgpCna7RAikhMMOJ3lzUBBTX-axt4U0Skm6o8jiNMSw?e=n7dzht
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/Ec6FXZhlOWpHtqOfwvy7mSsBAQnPybPaNscJN7MVxB20Hw?e=lkXOXX
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EQTyZhmIYn5Mi8mOacuMqFEBxUrcvNimKvx0njP7Q4b_Wg?e=4cX6M3


10:3 a) Engagement depuis la ligne médiane
 

Vidéos explicatives

Engagement 

à ré-exécuter

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EQaHZ6hafURHo-I5mLJDxscBK7Jk4ewVYTKxkKj_aZ3lLg?e=QYsgp7
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/ERjoff_0X4pJpYk5_4mGEusB3LL_VfMQmMlITU1OM8R2yw?e=nByX7Z
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EU4asiRXLVhMqSNfue658WUBYbWS4UPh8Bw48zG41Yd81w?e=QcUKkK
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EQaHZ6hafURHo-I5mLJDxscBK7Jk4ewVYTKxkKj_aZ3lLg?e=TdChcm
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EXwewyv_OllHr5sbctNYUFMBpIwBvNGxh6aAXuYx3jy23w?e=QOWFYx


10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement
 

L’engagement est exécuté depuis la zone 

d’engagement dans n’importe quelle direction. Il doit 
être exécuté dans les trois secondes qui suivent le 

coup de si�et de l’engagement. 



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement
 

Les arbitres peuvent donner le coup de si�et 
lorsque le ballon et le lanceur se trouvent 
complètement dnas la zone d'engagement. 



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement
 

Le lanceur n’est pas autorisé à franchir la ligne de la zone d’engagement, 
avec aucune partie du corps, avant que l’engagement ne soit considéré 

comme exécuté. 
 

 

 

 

 

Le lanceur est autorisé à se déplacer dans la zone d’engagement, mais il 
n’est pas autorisé à faire rebondir le ballon après le coup de si�et. 



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement
 

Il n’est cependant pas autorisé à sauter au cours de l’exécution de 

l’engagement.



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite)
 

L’engagement est considéré comme exécuté lorsque :
le ballon a d’abord quitté la main du lanceur puis a complètement 
franchi la ligne de la zone d’engagement ; 

ou
le ballon a été passé et touché ou contrôlé par un coéquipier, bien que 

cela se soit produit à l’intérieur de la zone d’engagement.
Les coéquipiers du lanceur ne sont pas autorisés à franchir la ligne 

médiane avant le coup de si�et, sauf s’ils se trouvent à l’intérieur de la 

zone d’engagement. 



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite)
 

Les joueurs de l’équipe qui défend doivent se trouver à l’extérieur de la 

zone d’engagement et ne sont pas autorisés à toucher le ballon ou les 
adversaires à l’intérieur de la zone d’engagement jusqu’à ce que le jet soit 
considéré comme exécuté.



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite)
 

Ils sont autorisés à se trouver juste à l’extérieur de la zone                        

 d’engagement. 



10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite)
Vidéos explicatives 

Il est permis de courir dans la zone lors d’un 

engagement

Il est permis de toucher le ballon après qu’il a 

franchi la ligne de zone d’engagement

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EUSIMCp88QBOmZeZYwyFw8oBx0oWQIeQSf4rmXs59lnobw?e=8QB2CC
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EVL8ONPVWoFCjI8Y4Xags70Bidn8F4ztrtMZXV9m_-tblQ?e=M6asEm


10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite) 
Vidéos explicatives 

Exécution conforme

Exécution conforme de l'attaquant

Le mouvement du défenseur est illégal

Si le but est marqué : But

Si le but n'est pas marqué : SPP pour le 

défenseur ; ré-exécution de l'engagement

Tenir compte des consignes de gestion 

de la SPP pendant la 2ème période

Hors 30 dernières secondes

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EZQ9TjKOoFxJlONArYt4uf4B_IWH8NbqgCk6WRctMmvPcw?e=wrT1N8
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EZ7g0TbRjLZClf8Fn0pbXHEBxqnce4ko4O7x-4uv4Lyvnw?e=lDoooH


10:3 b) Engagement depuis la zone d'engagement (suite) 
Vidéos explicatives 

Il n’est pas permis de sauter dans la zone lors 

d’un engagement

Il n'est pas autorisé de franchir la ligne de la zone 

d'engagement du coté de l'équipe adverse

Il n’est pas permis pour un joueur de l’équipe 

opposée de toucher le ballon avant qu’il n’ait 

franchi la ligne de zone d’engagement

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EUdDMkbu6eVBrfBrUZhD4cABFGAMSvvYs1JRdwkLF0uWcA?e=qgnhY1
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/EfFH5C7WMXRGnZ5s6Z_wTfQBV1sp3YzdWuSl4rEZZ2hLZg?e=EgT5Us
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/l_farge_ffhandball_net/ESfqU9NQKCdBgifIOEELiK4BNM3bdjOGpjIulHGih65naw?e=upHgft


10:4  

Lors de l’engagement au début de chaque mi-temps et d’éventuelles 
prolongations, tous les joueurs doivent se trouver dans leur moitié de l’aire 

de jeu ou à l’intérieur de la zone d’engagement, le cas échéant.
 

Lors de l’engagement après un but, les adversaires peuvent toutefois se 

trouver dans les deux moitiés de l’aire de jeu.
 

Si l’engagement est exécuté depuis la ligne médiane, les adversaires ne 

peuvent pas s’approcher à moins de 3 mètres du joueur exécutant 
l’engagement.

 

Si l’engagement est exécuté depuis la zone d’engagement, les adversaires 
doivent se trouver à l’extérieur de la ligne de la zone d’engagement.



Interprétation N°5
Engagement 
Exécution de l’engagement 



Interprétation N°5 - Engagement  
 

Exécution de l’engagement 
La directive pour l’interprétation de la règle 10:3 devrait, pour les 
arbitres, avoir pour objectif d’encourager les équipes à pratiquer 
l’engagement rapide. Cela signi�e que les arbitres devraient éviter 
d’être pointilleux et ne pas chercher à sanctionner une équipe qui 
essaye d’e�ectuer un engagement rapide.
Par exemple : 

les arbitres doivent éviter que l’attention qu’ils consacrent à la 

prise de notes ou à d’autres tâches ne porte préjudice à la 

véri�cation rapide de la position des joueurs. 
L’arbitre de champ devrait être prêt à si�er rapidement quand le 

porteur du ballon est en position correcte, à condition de ne pas 
devoir corriger les positions d’autres joueurs. 



Interprétation N°5 - Engagement  
 

Exécution de l’engagement (suite) 
Les arbitres doivent également se rappeler que les coéquipiers du 

porteur du ballon sont autorisés à franchir la ligne médiane dès le 

coup de si�et (ceci est une exception au principe de base 

pour l’exécution des jets).



Interprétation N°5 - Engagement 
 

Exécution sans zone d'engagement 
Bien que la règle prévoie que le porteur du ballon doit être sur la 

ligne médiane et qu’il peut y être avec une distance de 1,5 m du 

centre, les arbitres ne devraient pas faire preuve d’une précision 

excessive et ne devraient pas se soucier de quelques centimètres.
Il est primordial d’éviter tout sentiment d’injustice (justi�é ou non) 
de la part des adversaires en ce qui concerne l’endroit et le moment 
de l’engagement.
Par ailleurs, le point central n’est pas marqué sur la plupart des aires 
de jeu, quand ce n’est pas la ligne médiane qui est interrompue en 

raison de publicité �gurant au centre de l’aire de jeu.  
Dans de tels cas, tant le lanceur que l’arbitre devront « estimer » la 

position correcte et toute précision excessive serait irréaliste et hors 
de propos.



Mauvaises

Exécutions



Irrégularité. 
de l'Équipe qui défend



Lorsque le défenseur repli (et non seulement le 

tireur) après un but : 

Il est responsable de ne pas gêner la 

trajectoire de la balle en direction d'un 

attaquant positionné a�n d'exécuter 

l'engagement

Peu importe si cela se produit proche ou pas de la 

zone d'engagement : 

Il ne fait aucun acte actif pour éviter le 

contact : 

SPA 2 min 

Repli Défensif et Conséquences 
sur l'Engagement 
Principes



Lorsque le défenseur court dans la même direction 

que la trajectoire de la balle, en direction de son propre but : 

Proche de la surface de but : 

Il intervient activement sur la relance :

Il sera sanctionné directement d'une SPA 2 min

Il est touché dans le dos (il faut lui laisser le temps  

de débuter son repli) : 

Pas de sanction pour le défenseur

 

Remarque :  

Le lanceur n'est pas autorisé à lancer délibérément le ballon sur un 

défenseur, même si l'adversaire se trouve sur la trajectoire de la balle

Dans ce cas, le lanceur sera sanctionné directement d'une SPA 2 min

Repli Défensif et Conséquences 
sur l'Engagement 
Définition



Lorsque le défenseur court dans la même direction 

que la trajectoire de la balle, en direction de son propre but : 

Proche ou dans la Zone d'Engagement :

Il porte l'entière responsabilité de ne pas être 

touché par le ballon ou d'interférer de quelque 

manière que ce soit

Il touche ou se laisse toucher par le ballon : 

Il sera sanctionné directement d'une SPA 2 min

 

Remarque :

Le lanceur n'est pas autorisé à lancer délibérément le ballon sur un 

défenseur, même si l'adversaire se trouve sur la trajectoire de la balle

Dans ce cas, le lanceur sera sanctionné directement d'une SPA 2 min  

Repli Défensif et Conséquences 
sur l'Engagement 
Définition



Lorsque le défenseur traverse et/ou coupe  la trajectoire 

de la balle et quelle que soit sa position entre la surface  

de but et la zone d'engagement : 

Il est responsable de ne pas couper la trajectoire  

de la balle

Il n'essaie pas activement d'éviter le contact  

avec le ballon :

Il sera sanctionné directement d'une SPA 2 min

 

Remarque : 

Le lanceur n'est pas autorisé à lancer délibérément le ballon sur un 

défenseur, même si l'adversaire se trouve sur la trajectoire de la balle

Dans ce cas, le lanceur sera sanctionné directement d'une SPA 2 min

Repli Défensif et Conséquences 
sur l'Engagement 
Définition



Merci !

Retrouver l'ensemble 
des modules de 
formation dans :

https://view.genially.com/62750a59a1e77e001802d0b5

