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COMPTE RENDU COMMISSION SPORTIVE DU 02.10.2020 

Nom   Prénom CLUBS  

PERRIN Patrice Meylan HB EXCUSE 

LAURENT Christine HBC 2E PRESENT 

GREGOIRE Baptiste US Domène EXCUSE 

GOMEZ Jean Pierre HBC Theys PRESENT 

DAVID Marjorie US Vizille PRESENT 

DURAND Emilien AS Villefontaine EXCUSE 

PHILIP FAVIER Laure AS Fontaine PRESENT 

DAVID Marie-Claude US Vizille PRESENT 

BOURGEOIS Samuel HB ST MARTIN D’URIAGE PRESENT 

JACQUEMOND Marien HB BIEVRE TF PRESENT 
   
 
ASSISTE : BENOIT DUBLANEAU. CTF 
 
Début de séance 19H00 
 
 

1/ MISE EN PLACE DES CHAMPIONNATS – 11 / - 9 ANS 
  

 - 11 ANS MASCULIN  34 EQUIPES    
 

 PHASE 1  6 poules de 6 équipes géographiques 
  5 dates en match aller 
 PHASE 2  6 poules de 6 par niveau 
  10 dates en aller - retour 

 
 - 11 ANS FEMININ  12 EQUIPES  

 
 PHASE 1  2 poules de 6 équipes géographiques 
  5 dates en match aller 

 PHASE 2  2 poules de 6 par niveau 
  10 dates en aller - retour 

 
 -   9 ANS CONFIRMES  22 EQUIPES 

 
  PLATEAUX   4 EQUIPES MAXI / 6 plateaux par journée 
      7 dates programmées sur la saison 
 

 -   9 ANS 1ER PAS  30 EQUIPES 
 

   PLATEAUX   4 EQUIPES MAXI / 8 plateaux par journée 
       5 dates programmées sur la saison 
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 REGLEMENTS MIS A JOUR ( VOIR ANNEXES ) 
 CALENDRIER MIS A JOUR ( EN PIECE JOINTE  ) 
 PREVISION TOURNOI -11  Week-end du 29-30 mai 2021 

 

2/ COUPE JACQUES BATTU 
 

 Ouverture des inscriptions le 5 octobre 
 Date de clôture des inscriptions  21.10.2020 
 1er tour prévu les 28 – 29 / 11 /2020 
 Cette saison les clubs ne pourront inscrire qu’un collectif par catégorie. 
 FINALES PREVUES LES 05-06/06/2021 

3/ ELECTION PRESIDENT COC 38 
 
Un tour de table est effectué afin d’élire un président de la commission sportive. 
Marjorie DAVID se présente au poste. 
Adopté à l’unanimité. 
  
 
 PROCHAINE COC : Vendredi 6 novembre 2020 
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  Règlem ent - 11 
Saison 2020-2021 

 
 Règle du handball + des modifications. 

 
 Les modifications : 

 

- TERRAIN : 
Terrain de handball avec réducteur de buts. 

- TEMPS DE JEU : 
3 tiers-temps de 12 minutes si match sec 
3 tiers-temps de 8 min si plateau (si vous devez réduire le temps des matchs, veilliez à ce que 
toutes les équipes aient le même temps de jeu). 
Pas de temps mort 

- EFFECTIFS : 
5 joueurs + 1GB 

- BALLON : 
Taille 0 

- LES CONTACTS : 
Le contact est strictement interdit. L’intention prioritaire du défenseur doit être de protéger 
son but tout en essayant de récupérer le ballon, le plus tôt possible. 

- EXCLUSION :  
L’exclusion est de 1 minute, pour le joueur sanctionné. 

- L’ENGAGEMENT :  
Après un but, l’arbitre donne un coup de sifflet dès que le gardien récupère le ballon. 
Le gardien peut ensuite se déplacer dans la zone comme pour effectuer un renvoi. 

- LA DEFENSE :  
Défense H/H tout terrain 

- HORAIRE DEBUT DE MATCH : 
Samedi entre 13h30 et 16h00 
Dimanche entre 10h00 et 14h00 
 
 

Volontairement il n’y a pas de classement, le but de cette catégorie est que tous les enfants jouent, peu 
importe leur niveau. Je vous encourage à  vous organiser entre coach pour prévoir les rotations adéquat 
pour que tous les joueurs puissent s’épanouir. 
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  Règlem ent - 9 
Saison 2020-2021 

 
 Règle du handball + modifications 

 

- TERRAIN : 
Match sur demi-terrain dans la largeur. Si le nombre d’équipes est impair,  je vous invite (si les 
conditions le permettent) à créer une activité pour développer les qualités motrices et/ou 
perceptives des joueurs. 
 
La zone à 5m. 

 

- TEMPS DE JEU :  
plateau à 4 : 3 matchs de 10 min tout le monde s’affronte 
Plateau à 3 : 2 matchs de 2 x 7 min 

- EFFECTIFS : 
Premier pas : 3 joueurs + 1GB  
Confirmés 4 joueurs + 1 GB  

 

- BALLON :  
Ballon en matière souple. 

 

- DEFENSE : Homme à Homme / Fille à Fille tout terrain. 
Le contact est strictement interdit. L’intention prioritaire du défenseur doit être de protéger 
son but tout en essayant de récupérer le ballon, le plus tôt possible. 

 

- EXCLUSION :  
En cas d’exclusion le joueur coupable doit sortir mais peut être remplacé. 

 

- L’ENGAGEMENT : 
Une fois que l’arbitre a validé le but. Le gardien engage comme un renvoi, sans attendre le 
coup de sifflet de l’arbitre. 

 
 

 
 

 

- HORAIRE DEBUT DES MATCHS 
 
 

Samedi entre 13h30 et 16h 
Dimanche entre 10h et 14h 
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Volontairement il n’y a pas de classement, le but de cette catégorie est que tous les enfants jouent, peu 
importe leur niveau. Je vous encourage à  vous organiser entre coach pour prévoir les rotations adéquat 
pour que tous les joueurs puissent s’épanouir. 


