
Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Défense Homme à Homme tout terrain

Changement joueurs attaque-défense systématique interdit

Défense strict interdite (porté uniquement sur l'interdiction de la 
réception de la balle d'un adversaire)

 
Espace de jeu Ligne du terrain de Basket ==>

Samedi entre 13h30 et 17h 
Dimanche entre 10h et 16h

4 Joueurs
Taille 0 + 1GB

JAJ 11+Réducteurs1 Min

FDME 
5 à 10 
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12 Min
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cage
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06 12 99 30 92

@handcomite38 
comiteiserehandball

Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Changement joueurs attaque-défense systématique interdit

Défense Homme à Homme tout terrain en 1er et 2nd Tiers temps

*3ème tiers temps; Engagement milieu du terrain et défense libre

Défense strict interdite (porté uniquement sur l'interdiction de la 
réception de la balle d'un adversaire)
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Samedi entre 13h30 et 17h 
Dimanche entre 10h et 16h

5 Joueurs
Taille 0 + 1GB

JAJ 11+Réducteurs 1 Min

FDME 
6 à 10 
Joueurs

x2

3 X Contact:
12 MinRèglement
FFHB

Engagement 
cage*

www.iserehandball.com
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Changement joueurs attaque-défense systématique interdit

Défense Homme à Homme tout terrain en 1er Tiers temps

*2ème et 3ème tiers temps; Engagement milieu du terrain et 
défense libre

Défense strict interdite (porté uniquement sur l'interdiction de la 
réception de la balle d'un adversaire)

Samedi entre 13h30 et 17h 
Dimanche entre 10h et 16h

06 12 99 30 92

@handcomite38 
comiteiserehandball

5 Joueurs
Taille 0 + 1GB

JAJ 11+Réducteurs 1 Min

FDME
6 à 10 
Joueurs

x2

3 X Contact:
12 MinRèglement
FFHB

Engagement 
cage*

www.iserehandball.com
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