
M
11 DÉCO

UV
ERTE

Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Défense Homme à Homme tout terrain

Changement joueurs attaque-défense systématique
interdit

Défense strict interdite (porté uniquement sur l'interdiction
de la réception de la balle d'un adversaire)

SAISON 2024-2025

JOUEURS NÉS EN 2016-2015-2014

Taille 0 5 Joueurs
 1 GB

FDME 
6 à 12

joueurs

3 X 
12 Min

JAJ 
11 ans et +

Réducteurs 
= transversale 1 Min x2 Engagement

cage (Renvoi)

Sans
 contact

Samedi entre 13h30 et 17h
Dimanche entre 10h et 16h

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com



M
11 IN

TERM
ÉDIA

IRE

SAISON 2024-2025

JOUEURS NÉS EN 2016-2015-2014

Taille 0 5 Joueurs
 1 GB

FDME 
6 à 12

joueurs

3 X 
12 Min

JAJ 
11 ans et +

Réducteurs 
= transversale 1 Min x2 Engagement

cage (Renvoi)*

Contact autorisé
(règlement FFHB)

Samedi entre 13h30 et 17h
Dimanche entre 10h et 16h

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com

Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Changement joueurs attaque-défense systématique interdit

Défense Homme à Homme tout terrain en 1er et 2nd Tiers temps

*3ème tiers temps; Engagement milieu du terrain et défense étagée
avec maximum 3 joueurs / ligne - Attaque 1 joueurs dedans (pivot)

Défense stricte interdite (porté uniquement sur l'interdiction de la
réception de la balle d'un adversaire)



M
11 CO

N
FIRM

ÉS

SAISON 2024-2025

JOUEURS NÉS EN 2016-2015-2014

Taille 0 5 Joueurs
 1 GB

FDME 
6 à 12

joueurs

3 X 
12 Min

JAJ 
11 ans et +

Réducteurs 
= transversale 1 Min x2 Engagement

cage (Renvoi)*

Contact autorisé
(règlement FFHB)

Samedi entre 13h30 et 17h
Dimanche entre 10h et 16h

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com

Changement joueurs attaque-défense systématique interdit

Défense Homme à Homme tout terrain en 1er Tiers temps

*2ème et 3ème tiers temps : Engagement milieu du terrain et
défense étagée avec maximum 3 joueurs / ligne - Attaque 1 joueurs
dedans (pivot)

Défense stricte interdite (porté uniquement sur l'interdiction de la
réception de la balle d'un adversaire)



DÉFEN
SE IM

PO
SÉE

SAISON 2024-2025

JOUEURS NÉS EN 2016-2015-2014

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com

= DÉFENSEURS

= ATTAQUANTS


