Samedi entre 15h30 et 16h
Dimanche entre 10h et 14h

SAISON 2026-2027
ENFANTS NES EN 2016-2017-2028

Taille 0 5 Joueurs FDME JX Sans
16B 6 a 12 joueurs 12 Min contact
NI,
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JAJ Reducteurs Exclusion : Temps mort: Engagement
Manset+ =transversale 1 Min cage (Renvoi)
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\Q www.iserehandball.com
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o Defense stricte interdite : toujours voir le vis a vis ET le
ballon

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net
5158000.gjosse@ffhandball.net
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SﬂlSﬂ” 2025—2027 Sqmedi entre 13h30 et 16h

ENFANTS NES EN 2016-2017-2028 Dimanche entre 10h et 14h
Taille 0 5 Joueurs FDME 5X  Contacts autorisés
16B 6 a 12 joueurs 12Min  (reglement FFHB)
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JAJ Reducteurs Exclusion: Tempsmort: Engagements
lManset+ =transversale 1 Min X2 evolutifs
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FFHaNDBaLL | ain en Ter et 2nd Tiers temps

o *3éme tiers temps; Engagement milieu du terrain et defense
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\Q www.iserehandball.com

N étagée en 3/2 - Attaque avec 1joueurs dedans (pivot)

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
0158990.bdublaneau@fthandball.net o Défense stricte interdite : toujours voir le vis a vis ET le ballon

5158000.gjosse@ffhandball.net



SAISON 2026-2027
ENFANTS NES EN 2016-2017-2028

Samedi entre 153h30 et 16h
E=SV pimanche entre 10h et T4h

Taille 0 5 Joueurs FDME JX Contacts autorisés
16B 6 a 12 joueurs 12 Min (réglement FFHB)
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JAJ Reducteurs Exclusion: Tempsmort: Engagements
lManset+ =transversale 1 Min X2 evolutifs
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FFHaNDBaLL Vil me tout terra

\Q www.iserehandball.com

<l défense étagée en 3/2 - Attaque avec 1joueurs dedans (pivot)
5 Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
0158990.bdublaneau@fthandball.net o Défense stricte interdite : toujours voir le vis a vis ET le ballon

5158000.gjosse@ffhandball.net



SAISON 2026-2027
ENFANTS NES EN 2016-2017-2028

A\ = DEFENSEURS .

‘ = ATTAQUANTS
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| ~ | . LE DISPOSITIF EST DYNAMIQUE DONC VA OUEER EN FONCTION DES ACTIONS

@ﬁ www.iserehandball.com * Reperes de defense homme a homme :
AN o Ne jamais avoir le ballon dans le dos (placement)
5. Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE o Toujours voir le vis d vis ET le ballon (orientation)

5158000.bdublaneau@ffhandball.net o Venir fermer si le DEF du PB est battu
5158000.gjosse@ffhandball.net
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