
-9
ANS 

1ER 

PAS
Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Défense Homme à Homme tout terrain

Changement joueurs attaque-défense systématique
interdit

Défense strict interdite : toujours voir son vis à vis ET le
ballon

SAISON 2026-2027
ENFANTS NÉS EN 2018-2019-2020
Taille 00
(souple)

3 Joueurs
+ 1 GB

Temps de jeu
Plateau à 4 : 10 min

Plateau à 3 : 2x7 min

JAJ 
11 ans et +

Cage spécifique 
minihand

Exclusions
remplacées

Engagement
cage (Renvoi)

Sans
 contact

Samedi entre 13h30 et 16h
Dimanche entre 10h et 14h

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com
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Les zones doivent être arrondies (pas de zones droites)

Zones marquées de manière visible à 5 m de la cage

SAISON 2026-2027
ENFANTS NÉS EN 2018-2019-2020

 TERRAINS DE JEU DANS LA LARGEUR
(ENV 20M X 12M)

5 M

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com
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Utilisation de 2 Gardiens au minimum durant la rencontre

Défense Homme à Homme tout terrain

Changement joueurs attaque-défense systématique
interdit

Défense stricte interdite : toujours voir son vis à vis ET le
ballon

SAISON 2026-2027
ENFANTS NÉS EN 2018-2019-2020
Taille 00
(souple)

4 Joueurs
+ 1 GB

Temps de jeu
Plateau à 4 : 10 min

Plateau à 3 : 2x7 min

JAJ 
11 ans et +

Cage spécifique 
minihand

Exclusions
remplacées

Engagement
cage (Renvoi)

Sans
 contact

Samedi entre 13h30 et 16h
Dimanche entre 10h et 14h

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com



Les zones doivent être arrondies (pas de zones droites)

Zones marquées de manière visible à 5 m de la cage

SAISON 2026-2027
ENFANTS NÉS EN 2018-2019-2020

 TERRAIN DE JEU : TERRAIN DE BASKET
(ENV 28M X 15M)

5138000.gjosse@ffhandball.net

Benoit DUBLANEAU & Gautier JOSSE
5138000.bdublaneau@ffhandball.net

www.iserehandball.com
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